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제네릭 의약품 
처방에 대한 인식 변화

2015년부터 2020년까지 향후 5년간 유럽과 미국에서 8개의 블록버스터 급 오리지널 바이오의약

품의 특허만료가 예정되어 전 세계적으로 바이오시밀러1) 시장에 대한 관심이 증가하고 있다. 8

개의 바이오시밀러 개발경쟁 중에는 한국의 제약사가 7개 제품에서 퍼스트 무버 경쟁자 그룹에 

포함되어 있으며, 내수시장 산업 위주였던 국내 제약사들도 글로벌화 할 수 있는 새로운 기회로 

생각하고 있다.2) 제네릭 시장이 확대됨에 따라, 의료진이 제네릭 의약품을 어느 정도 처방할지가 

중요한 이슈가 되었다. 이번 브리프에서는 제네릭 시장에 대한 의료진의 인식 변화를 북미시장

의 상황을 예로 들며 살펴보고자 한다.

바이오시밀러 처방의 증가

미국 보스턴의 바이오 관련 시장조사 전문기관인 인크라우드(InCrowd)에 따르면, 미국 의사들 

중 84%가 앞으로 3년 안에 바이오시밀러 의약품을 지금보다 더 많이 처방하려는 계획을 갖고 있

는 것으로 나타났다. 이는, 같은 해 초반 동 조사에서 70%라고 응답했던 것에 비하여, 14%나 증

가하였다.3)

 

의료진이 바이오시밀러 처방을 결정할 때 고려해야 할 가장 중요한 요인 3가지를 효능(89%), 안

전성(81%), 낮은 가격(71%) 이라고 응답하였다([그림1]).

< 낮은 약가의 중요성 >

의약품의 가격은 앞서 말한 바이오시밀러 처방에 있어 중요한 요인 3가지 중 가시적으로 가장 쉽

게 확인 할 수 있는 요인이다. 설문조사4)에 따르면, 오리지널 의약품에 비해 약가가 15% 낮으면 

바이오시밀러를 처방하겠다고 한 의료진이 59%이며, 25% 저렴하다면 의료진의 77%가 바이오

시밀러를 처방하겠다고 답하였다. 반면, 의료진 중 35%는 바이오시밀러가 아닌 오리지널 바이오

1)  바이오시밀러는 바이오의약품의 복제약으로 

합성의약품의 복제약인 제네릭과 달리 완전

히 동일한 제품을 만드는 것이 거의 불가능

하므로, '동일하다'기 보다는 '유사하다'는 의

미로 시밀러(Similar)라는 표현을 사용함.

2)  8개 오리지널 바이오의약품 : 휴미라, 엔브

젤, 레미케이드, 아바스틴, 허셉틴, 란투스, 

리툭산, 뉴라스타 (출처 : 삼전KPMG 경제 

연구원, 바이오의약품 시장의 기회와 글로벌 

경쟁력 확보방안, 2016)

3)  피부과, 내분비과, 소화기내과, 종양내과 및 

류머티스내과 등 바이오시밀러 처방이 중요

한 전공과목 분야 전문의들을 대상으로 2016

년 2월, 9월 설문조사를 진행함.

4)  인크라우드(InCrowd)에서 2016년 9월 진행

한 설문조사
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홍정은 연구원

[그림1] 바이오시밀러 처방에서 가장 중요한 요인 (미국)

출처 : 인크라우드(InCrowd)
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[그림2] 제네릭에 대한 의료진의 생각 (설문조사)

출처 : 인크라우드(InCrowd)

의약품을 가장 먼저 처방하겠다고 답변하였다.

 

< 바이오시밀러를 처방하지 않는 이유는? >

바이오시밀러가 아닌 오리지널 바이오의약품을 먼저 처방하겠다고 한 의료진은, '바이오시밀러

의 동등성(compatibility)'이 완벽하게 입증된 자료가 나오지 않았다는 것이 가장 큰 이유라고 밝혔

다. 의료진은 임상에서 좋은 결과가 나왔더라도, 아직은 부족하다며 타 병원에서의 처방 결과를 

모니터링 해 본 후 처방하겠다는 의견이 많았다. 

< 의사의 행동이 환자의 순응도에 영향을 끼침 >

미국 국립보건원(NIH)에 따르면, 매 년, 환자들이 처방전대로 약을 타서 먹지 않는 것이 125,000

명 이상의 환자를 죽음으로 이끌며, 막을 수 있는 의료비 등 약 3000억 달러의 비용을 낭비한다는 

것으로 나타났다. 이것과 관련지어, 인크라우드(InCrowd)에서는 의사의 처방전에 따른 환자의 순

응도5)와, 제네릭 처방에 대한 의료진들의 태도에 대하여 앞서 설명했던 것과 다른 종류의 설문조

사6)를 진행하였다.  

설문조사에 참여한 대부분의 의료진들은 약을 처방하는데 있어서, 약의 가격이 가장 많이 고려해

야 할 점이라고 말하였으며, 일반 오리지널 의약품과 비교하였을 때 가격이 저렴한 복제 의약품

(제네릭)의 효과가 동등하다고 생각하는지에 대한 질문에 대한 의견 또한 제시하였다.  

설문조사에 응한 의료진의 46%는 제네릭 의약품이 동등하게 효과적이라고 답하였으며, 30%는 

동등하게 효과적이지 않다, 24%는 제네릭 의약품이 오리지널 의약품과 비교하였을 때 동등하게 

효과적인지는 확신하지 못한다고 답하였다. 즉, 제네릭을 처방하겠다고 한 의료진의 수도 상당하

였지만, 저가의 제네릭에 대하여 신뢰감이 부족한 의료진들도 존재한다는 결과였다([그림2]). 
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5)  순응도 (Compliance) :  환자의 복약 순응

도, 의사가 처방한 약을 환자가 정확하게 복

용하고, 의사, 약사, 간호사 등 전문의료인의 

충고나 지시를 따르는 정도를 말함.

6)  인크라우드(InCrowd)에서 2016년 12월 270

여명의 평균 15년 이상 전문적인 진료 경험

이 있는 의사들을 대상으로 설문조사를 진행

하였음.

46%

YES

24%

UNSURE

ARE ALL GENERIC DRUGS
EQUALLY EFFECTIVE?

30%

NO
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< 약가와 환자들의 순응도 관계 >

환자의 처방전에 대한 순응도 조사에서는 ‘저가의 약이 순응도와 항상 비례하는 것은 아니다’

라고 조사되었다. 몇몇 의사들의 경험에 따르면, 고가의 약을 처방하였을 때 환자들의 순응도가 

더 높아지는 경우도 있다는 것으로 나타났다.

미국 켄터키주에서 32년 의료 경력을 가지고 있는 한 소아과 의사는 환자가 과거에 처방전을 제

대로 이행하지 않은 경험이 있다면, 다음 진료에서는 전보다 더 비싼 약을 처방하기를 고려한다고 

하였다.

의사들은 환자들에게 있어 의사가 내려준 치료 계획 및 건강관리를 위하여, 낮은 가격의 약 처방

이 중요한 것은 인정하였지만, 환자들이 저가의 약값은 치료 효능을 못 볼 것으로 생각하는 경우

도 있다는 의견을 나타냈다. 

Frost & Sullivan 보고서에 따르면 글로벌 바이오시밀러 시장 규모는 2013년 12억 달러에서 2019

년 239억 달러 규모로 가파른 성장이 전망되며, 국가별 점유율은 유럽이 44.0%로 가장 높은 비중

을 차지하고, 중국 13.2%, 미국 12.3%, 한국 8.0%, 인도 6.7%, 일본 3.0% 등 순으로 나타났다7)

([그림3]). 

세계가 바이오시밀러 시장 경쟁의 우위를 점하기 위해 부단한 노력을 하고 있으며, 우리나라 역시 

시장의 경쟁 우위를 유지하기 위해서는 다른 국가와 차별화된 전략이 필요한 시점이다. 앞서 다뤘

던 설문조사 결과와 같이 의료진의 제네릭 및 바이오시밀러 시장에 대한 긍정적인 인식 변화 또한 

중요한 요소이다. 의료진의 인식 및 태도는 바이오헬스산업으로 바로 연결될 수 있을 만큼 영향력

이 막대하다. 바이오시밀러 처방에 대한 임상 데이터 수집과 더불어 제네릭 의약품 처방에 대한 

의료진과 환자의 인식 변화는, 향후 바이오시밀러 시장이 단발성 성장이 아닌 지속 가능한 성장으

로 이어지기 위한 기회로 작용할 것으로 전망한다.
7)  출처 : 한국보건산업진흥원, <바이오시밀러

(Biosimilars) 시장 동향 분석>, 2015. 10. 5

[그림3] 글로벌 바이오시밀러 시장규모 및 전망

출처 : Frost & Sullivan, Analysis of the Global Biosimilars Market, 2014
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